Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciot
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych
NADZIEJA w Krakowie

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA RODZICOW I PRZYJACIOL DZIECI
NIEWIDOMYCH I SELABOWIDZACYCH NADZIEJA
ZA ROK 2009

1. DANE REJESTROWE:

Nazwa: Stowarzyszenie Rodzicow 1 Przyjaciot Dzieci Niewidomych
i Stabowidzacych NADZIEJA

Adres: ul. Tyniecka 6, 30-319 Krakow

Numer KRS: 0000309642

REGON: 357163257

Zarzad:

Piotr Stefanski — Prezes Zarzadu
Witold Strugata — Wiceprezes Zarzadu
Agnieszka Nawrocka — Sekretarz
Piotr Niesyczynski — Skarbnik

Cele statutowe:

Celem Stowarzyszenia jest rozwijanie, propagowanie i upowszechnianie, kultury fizycznej,
sportu, rehabilitacji, turystyki i czynnego wypoczynku w srodowisku o0séb niepetnosprawnych
oraz dziatania edukacyjne i kulturalno — oswiatowe.

Cele Stowarzyszenia i sposoby ich realizacji:
1. Upowszechnianie kultury fizycznej, turystyki i czynnego wypoczynku w srodowisku oséb
niepelnosprawnych  poprzez  objecie  swoja dzialalnoscia  dzieci, miodziezy
i dorostych ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z dysfunkcjg wzroku.
2. Aktywizowanie ruchowe o0s6b niepetnosprawnych poprzez organizowanie imprez
w zakresie kultury fizycznej, sportu, turystyki i czynnego wypoczynku.
. Zrzeszanie niepelnosprawnych sportowcow poprzez powolywanie klubéw sportowych
oraz sekcji sportowych.
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4. Pomoc W rozwoju zainteresowan zwiazanych z kulturg fizyczng i sportem poprzez opieke
nad sportowcami i kadrg sportowa.

5. Propagowanie i upowszechnianie turystyki 1 czynnego wypoczynku poprzez
organizowanie roznych form turystyki krajowej i zagranicznej.

6. Propagowanie kultury fizycznej w $rodowisku 0séb niepetnosprawnych poprzez stata
wspolprace ze Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzacych CROSS z siedziba w Warszawie oraz wspolprace z organizacjami
o podobnym profilu dzialania.

7. W celu integracji s$rodowisk sportowych o0séb niepetnosprawnych nawigzywanie
i utrzymywanie krajowych i miedzynarodowych kontaktéw sportowych.

8. Motywowanie i wyrdznianie sportowcOw i dziataczy sportowych poprzez ustanawianie
i nadawanie odznak w zakresie sportu i turystyki.

9. Rehabilitacja i rewalidacja oséb niepelnosprawnych poprzez organizowanie turnusow
rehabilitacyjnych, szkolen i warsztatow.

10. Podnoszenie kwalifikacji kadr pracujacych z osobami niepetnosprawnymi poprzez
organizacje kurséw i szkolen oraz nadawanie odpowiednich uprawniefi kwalifikacyjnych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

11. Podnoszenie poziomu edukacji niepetnosprawnych dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez
tworzenie pomocy edukacyjnych i specjalistyczne wydawnictwa.

12. W celu niesienia specjalistycznej pomocy psychologiczno — pedagogicznej organizowanie
poradnictwa dla dzieci niepetnosprawnych i ich rodzicow.

13.W celu wymiany do$wiadczen i informacji, organizowanie krajowych
i miedzynarodowych konferencji i sympozjéw z udzialem profesjonalistow roéznych
dziedzin — medycyny, edukacji, sportu niepelnosprawnych i terapii.

14. W celu zapewnienia mozliwosci swobodnego uprawiania dyscyplin sportowych osobom
niepelnosprawnym budowanie i prowadzenie obiektéw, urzadzen sportowych
i turystycznych,

15. W celu pozyskiwania $rodkéw na dzialalno$¢ Stowarzyszenia organizowanie akcji
i imprez charytatywnych, z ktérych dochéd przeznaczony jest na realizacje celow
statutowych Stowarzyszenia,

16. Upowszechnianie kultury i sztuki poprzez organizowanie wystaw, koncertéw, spotkan
artystycznych i innych przedsiewzigé¢ kulturalnych.

2.0PIS GLOWNICH ZDARZEN I REALIZACJI __CELOW
STATUTOWYCH STOWARZYSZENIA W 2008 ROKU

I LICZBA CZEONKOW STOWARZYSZENIA NA DZIEN 31.12.2009 r.
Na 31 grudnia 2009 roku w Stowarzyszeniu Nadzieja dziatato 107 cztonkow.

II LICZBA AKTYWNIE DZIALAJACYCH SEKCJI REKREACYJNO -
SPORTOWYCH W STOWARZYSZENIU

Od 1 stycznia 2009 do 31 grudnia 2009 roku w ramach realizacji celow

statutowych Stowarzyszenia dzialo 10 sekcji rekreacyjno — sportowych:

1) sekcja halowej pitki noznej niewidomych 14 cztonkow,

2) sekcja halowej pilki noznej niedowidzacych 14 cztonkow,
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3) sekcja lekkoatletyczna 12 cztonkow,

4) sekcja bowlingu 16 cztonkow,

5) sekcja taneczna 14 cztonkow,

6) sekcja turystyczna 24 cztonkow,

7) sekcja szachowa 10 cztonkow,

8) sekcja ptywacka 12 cztonkow.

Cze$é cztonkéw Stowarzyszenia brata udziat w zajeciach kilku sekeji

rekreacyjno — sportowych.

III WYNIKI SPORTOWE ZAWODNIKOW STOWARZYSZENIA

2

OSIAGNIETE W ZAWODACH RANGI MISTRZOSTW POLSKI
Mistrzostwa Polski w szachach
Mistrzostwa Polski Junioréw w szachach
a). Ogélnopolski Druzynowy Turniej Niewidomych i Stabowidzacych
Junioréw w Szachach — Kozminska, kwiecien 2009 — III miejsce
druzynowo, I miejsce Robert Niesyczynski
b). Mistrzostwa Polski Junioréw w Szachach w Bochencu 30.04 —
05.05.2009 roku - III miejsce Robert Niesyczynski
3. Mistrzostwa Polski Kobiet w szachach,
. Druzynowe Mistrzostwa Polski w szachach,

wn

. Mistrzostwa Polski w tancu sportowym (senior zaawansowany, junior
zaawansowany 1 open),

Indywidualne Mistrzostwa Polski w brydzu,

Mistrzostwa Polski w brydzu maxy

Mistrzostwa Polski w brydzu impy,

. Mistrzostwa Polski w brydzu mixty,
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10.Druzynowe Mistrzostwa Polski w brydzu,

11.Mistrzostwa Polski w kajakach (400 m. Kobiet i mezczyzn, dlugie
dystansy kobiet i mgzczyzn),

12.Mistrzostwa Polski w kreglach (kobiety B1, B2 i B3 oraz mezczyznie B1,
B2 i B3),

13.Druzynowe Mistrzostwa Polski w kreglach (mezczyzni i kobiety),

14 .Mistrzostwa Polski w bowlingu

15.Mistrzostwa Polski kobiet w warcabach 100-polowych,

16.Mistrzostwa Polski mezczyzn w warcabach 100-polowych,

17. Druzynowe Mistrzostwa Polski w warcabach 100-polowych,

18. Druzynowe Mistrzostwa Polski kobiet w warcabach 100-polowych,

19.Mistrzostwa Polski w tréjboju, s
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20.Mistrzostwa Polski w maratonie,
Mistrzostwa Polski niewidomych i stabowidzacych w maratonie w
Poznaniu: | miejsce w kategorii Bl Jerzy Plonka, czas:3:44:00
(11.10.2009)
40 ING New York Maraton listopad 2009 — udziat Jerzy Ptonka
Cracovia Maraton: I miejsce Jerzy Plonka w kategorii B1, czas:3:56:49
(2009)

21.Mistrzostwa Polski w poéimaratonie,

22 Mistrzostwa Polski w biegu na 10 km,

23.Mistrzostwa Polski w biegu na 15 km,

IV AKTYWNOSC CZLONKOW W IMPREZACH SPORTOWWYCH
SEKCJE — OSIAGNIECIA
Lekka atletvka:

1. Halowe Mistrzostwa Polski Oséb Niepetnosprawnych Spata 13 — 16 marca
2009

Joanna Mazur, Grupa B2

Bieg na 60m — ztoto

Bieg na 200m — ztoto

Bieg na 400m — ztoto

Maciej Mowinski, Grupa B2

Bieg na 200m — srebro

Bieg na 400m — braz

Krzysztof Bednarkiewicz, Grupa B2

Bieg na 200m — braz

2. Internationale Sportspiele fiir blinde und sehbehinderte Menschen

Chemnitz, Niemey, 21-25 maja 2009 - 38 medali (I miejsce w klasyfikacji
ogdlnej)

Ptywanie:
Osiagniecia sportowe Marcin Ryszka
1. Zimowe mistrzostwa Polski Kalisz marzec 2009 r.

50 dowolny trzecie miejsce

100 dowolny trzecie miejsce

100 klasyczny pierwsze miejsce
100 motylkowy pierwsze miejsce
200 zmienny pierwsze miejsce



2. Otwarte mistrzostwa Niemiec Berlin maj 2009 r.
50 dowolny pierwsze miejsce
200 dowolny drugie miejsce
50 klasyczny drugie miejsce (rekord polski)
100 klasyczny pierwsze miejsce
200 klasyczny pierwsze miejsce (rekord polski)
200 zmienny pierwsze miejsce
3. Letnie mistrzostwa Polski Gorzow Wielkopolski czerwiec 2009
100 dowolny trzecie miejsce
100 klasyczny pierwsze
200 zmienny pierwsze
100 motylkowy pierwsze
4. Igrzyska Olimpijskie Pekin wrzesien 2009
100 klasyczny 10 miejsce
100 dowolny 12 miejsce
50 dowolny 14 miejsce
5. Zawody o puchar polskiego komitetu paraolimpijskiego Biatystok wrzesien
2009
50 klasyczny pierwsze miejsce (rekord polski)
100 klasyczny pierwsze miejsce (rekord polski)
200 klasyczny (pierwsze miejsce (rekord polski)
100 dowolny pierwsze miejsce
100 zmienny drugie miejsce
200 zmienny pierwsze miejsce
400 zmienny pierwsze miejsce (wynik leprzy od rekordu Swiata)
6. Mistrzostwa Europy Rejkiawik pazdziernik 2009
200 zmienny czwarte miejsce
50 dowolny szuste miejsce
100 dowolny czwarte miejsce
100 motylkowy czwarte miejsce (rekord polski)
100 klasyczny drugie miejsce
7. Mistrzostwa Swiata Oséb Niepetnosprawnych w Rio de Janeiro
listopad 2009
II miejsce stylem klasycznym S0m
II miejsce stylem dowolnym 100m
IT miejsce stylem zmiennym 200m



8. Grand Prix Polski w Ptywaniu Tychy (udziat druzyny 6 osob)
listopad 2009
Ogodlna klasyfikacja
I11 miejsce seniorki - Monika Szwiec
IT miejsce w kategorii kadetéw — Barttomiej Niesyczynski
II — miejsce seniorzy — Marcin Ryszka

Pitka nozna
1. Turniej w pilce noznej osob stabowidzacych 14-17 maja 2009 Bocheniec
IV miejsc druzynowo
2.1 Ogblnopolski Turniej Halowej Pitki Noznej Mtodziezy Stabo Widzace;
o Puchar Prezydenta Dabrowy Gérniczej, Dabrowa Gérnicza, 29 maja 2009

III miejsce druzynowo,
Puchar Fair Play — Krzysztof Bednarkiewicz najlepszym
bramkarzem

3. Mistrzostwa Krakowa w Halowej Pitce Noznej Oséb Stabowidzacych
12 — 14 czerwca 2009 Krakow
V miejsce druzynowo,
tytul dla najlepszego bramkarza Krzysztof Bednarkiewicz
4. Turniej w halowej pitce noznej 0séb stabowidzacych 6 — 8 listopada
2009 roku Oborniki Slaskie
III miejsce druzynowo

Spartakiady
1. III Spartakiada Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej w Lekkiej

Atletyce i Ptywaniu, Kozienice, 01-04 pazdziernika 2009
I miejsce w ogdlnej klasyfikacji w konkurencjach ptywackich
I miejsce w ogdlnej klasyfikacji w konkurencjach
lekkoatletycznych,
I miejsce w kategorii juniorek starszych w biegu przetajowym -
Joanna Mazur
I miejsce w kategorii junioréw starszych w biegu przetajowym -
Krzysztof Bednarkiewicz
I miejsce w ergometrach kategoria lekka — Jerzy Plonka
I1I miejsce w ergometrach kategoria cigzka — Marcin Giemza
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V POMOC W ROZWOJU ZAINTERESOWAN ZWIAZANYCH
Z KULTURA FIZYCZNA I SPORTEM

Propagowanie wéréd czlonkéw Stowarzyszenia i ucznidéw SOSW dla Dzieci

Niewidomych osiagnie¢ sportowych najlepszych zawodnikow poprzez:

- Na biezaco publikowanie wynikéw sportowych zawodnikéw na tablicy
ogloszen.

- Przekazywanie informacji o osigganych wynikach sportowych do dyrekcji
SOSW dla Dzieci Niewidomych. Podkre§lanie rangi sportu i jego roli
w procesie edukacji i wychowania.

- wystepowanie do samorzadéw i organizacji pozarzadowych o stypendia dla
najlepszych zawodnikéw (Maciej Mowinski — stypendium Ministra Edukacji
Narodowej za wyniki w nauce i osiagniecia sportowe, Monika Szwiec —
stypendium z Gminy Ornontowice, Marcin Ryszka — stypendium dla para
olimpijezykéw, Joézef Ignaciak — wyrdznienie na Gali Mistrzéw Sportu
w Krakowie.

- Nawiazanie wspétpracy z AZS AGH w celu objecia Marcina Ryszki opieka
trenerska w zwiazku z przygotowaniami do zawodoéw sportowych w tym
paraolimpiady w Londynie.

VI PROPAGOWANIE 1 UPOWSZECHNIANIE TURYSTYKI
I CZYNNEGO WYPOCZYNKU

Zorganizowanie dla czlonkéw Stowarzyszenia nastepujacych wycieczek

i rajdow:

- trzydniowy rajd historyczny do Warszawy dla 23 osob (marzec)

- jednodniowa wycieczka busem do Zakopanego i Bukowiny Tatrzanskiej dla 16
0s6b (czerwiec)

- czterodniowa wycieczka do Gdanska — Gdyni — Helu dla 28 os6b (czerwiec)

- jednodniowa wycieczka autokarowa w Mate Pieniny dla 48 os6b (wrzesien)

VII PROPAGOWANIE KULTURY FIZYCZNEJ W SRODOWISKU
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Zorganizowanie i przeprowadzenie Turnieju Halowej Pitki Noznej
Stabowidzacych o charakterze ogdlnopolskim, w ktérym wzieto udziat 7 druzyn
z 6 regiondéw kraju. 66 uczestnikéw turnieju, w tym 58 zawodnikow. Krakoéw,
czerwiec 2009 roku.

Zorganizowanie i przeprowadzenie Biegéw Przelajowych dla Osob
Niewidomych i Stabowidzacych o charakterze ogélnopolskim, w ktérych wzieto



udziat 58 zawodnikéw startujacych w czterech kategoriach, 16 oséb obstugi.

Krakdw, wrzesien 2009 roku.

Stala wspolpraca ze Stowarzyszeniem CROSS z siedzibg w Warszawie

w ramach ktorej zrealizowano:

- 10 zjazdéw sportowo—jezykowych w Warszawie oraz letni obdz sportowo —
jezykowy w Jastrzebiej Gorze (sierpien), w ktorych uczetniczyt 26 cztonkow
Stowarzyszenia Nadzieja w ramach realizacji Projektu ,,Na Fali”

- udziat w obozach sportowych realizowanych przez Stowarzyszenie CROSS —
4 osoby na obozie zimowym w Ladku Zdroju (luty), 7 oséb na obozie letnim
w Sielpi (czerwiec-lipiec)

- udziat 12 osobowej reprezentacji Stowarzyszenia Nadzieja
w II Ogolnopolskiej Spartakiadzie Niewidomych i Stabowidzacych
Kozienicach (pazdziernik) — zajecie pierwszego miejsca w klasyfikacji
generalne;j.

Stata wspotpraca z Matopolskim Szkolnym Zwiazkiem Sportowym z siedziba
w Krakowie, w ramach ktérej pozyskano srodki na realizacje zaje¢ 7 sekcji
sportowy dla 0s6b niepetnosprawnych w ramach Programu ,,Animator Sportu”
w zakresie prowadzenia zajeé¢ sportowych oraz dziatalnosci szkoleniowej w
sporcie 0séb niepetnosprawnych, 4 sekcje marzec — czerwiec 2009, 3 sekcje
wrzesien — grudzien 2009 roku.

W ramach realizowanej wspotpracy z Polskim Zwiagzkiem Sportu

Niepetnosprawnych START w Warszawie sprowadzenie z Brazylii 10 pitek
dzwickowych do halowej pitki noznej niewidomych. Propagowanie nowej
i nieznanej dyscypliny sportowej w $rodowisku oséb z dysfunkcjg wzroku.

VIIIT REHABILITACJA I REWALIDACJA OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH

- zorganizowanie spotkania dla uczniéw SOSW i czlonkéw Stowarzyszenia
z niepetnosprawnymi studentami krakowskich szkét wyzszych w celu
przeszkolenia pod katem ,Programu Student II” z PFRON, mozliwosci
uzyskania stypendiéw i pomocy niezbednej procesie osiagania kolejnych
stopni edukacji (listopad).

- stale cotygodniowe dyzury w siedzibie Stowarzyszenia pod katem:

poradnictwa dla oséb niepetnosprawnych w zakresie wnioskowania o rézne
formy pomocy (ZUS, MOPS, PCPR, PEFRON).

IX PODNOSZENIE KWALIFIKACJI, ORGANIZACJA KURSOW

I SZKOLEN
AU\
g b



Motywowanie oséb dziatajacych w Stowarzyszeniu do stalego podnoszenia
swoich kwalifikacji poprzez udziat w nastepujacych szkoleniach:
1. Szkolenie w ramach Projektu ,,ABC gospodarki spofecznej”, Mszana
Dolna, maj 2009 — 2 osoby.
2. Szkolenie z pozyskiwania funduszy dla organizacji pozarzadowych,
Krakdéw, maj 2009 — jedna 2 osoby.
3. Kurs teoretyczny dla instruktoréw sportu, Warszawa czerwiec 2009 —
2 osoby.
4. Udzial w szkoleniu ,,Pomocna dton” (szkolenie pod katem psychologii,
doradztwa zawodowego, ksiegowosci), Warszawa, czerwiec 2009 —
2 osoby.
5. Szkolenie w ramach Projektu ,,ABC gospodarki spotecznej”, Mszana
Dolna, listopad 2009 — 2 osoby.

X PODNOSZENIE POZIOMU EDUKACJI NIEPEENOSPRAWNYCH
Przetlumaczenie z jezyka angielskiego 1 przystosowanie na potrzeby druzyn

pitkarskich zasad gry w halowa pitke nozng niewidomych.

Opracowanie, wydrukowanie i rozpropagowanie ulotek pt. ,,Nie badz bierny”
zawierajacych informacje o sposobie pomocy osobom niewidomym i zasadom
udzielania pierwszej pomocy.

Zorganizowanie i zrealizowanie praktyk zawodowych w ramach dziatalnosci
Stowarzyszenia dla uczniéw Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie — kwiecien 2009.

XI SPECJALISTYCZNA POMOC PSYCHOLOGICZNO -
PEDAGOGICZNA, ORGANIZOWANIE PORADNICTWA
DLA DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH I ICH RODZICOW
Realizowanie raz w miesiacu dyzuréw specjalisty wczesnego wspomagania pod

katem pomocy pedagogiczno-rewalidacyjnej dla rodzin matych dzieci
z dysfunkcjg wzroku, szkolenia dla rodzicow.

Obijecie przez czterech tyflopedagogéw specjalistyczng pomoca terapeutyczna
w zakresie psychologiczno — pedagogicznym 14 cztonkow Stowarzyszenia na
przestrzeni 2009 roku.
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XII ZAPEWNIENIA MOZLIWOSCI SWOBODNEGO
I BEZPIECZNEGO UPRAWIANIA DYSCYPLIN SPORTOWYCH
PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE
Podjecie staran i rozméw z Dyrekcja SOSW dla Dzieci Niewidomych
w Krakowie i nauczycielami wychowania fizycznego dotyczacych projektu
stworzenia przy oérodku profesjonalnego zespotu odkrytych obiektow
sportowych (boisk, biezni) w ramach mozliwosci pozyskania Srodkow
z Ministerstwa Sportu.

XIII POZYSKIWANIE SRODKOW NA DZIAEALNOSC

Srodki na dziatalno$¢ Stowarzyszenia w 2009 roku pochodzily z dotacji celowej
z Ministerstwa Sportu otrzymanej za posrednictwem Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych CROSS z siedziba
w Warszawie oraz sponsorow- prywatnych darczyncow.

XIV UPOWSZECHNIANIE KULTURY I SZTUKI

Udziat czlonkéw Stowarzyszenia w ofercie kulturalnej Krakowa -
zorganizowanie 2 wyjs¢ teatralnych dla 34 oséb na spektakle do teatru Bagatela
i jednego wyjscia dla 16 oséb na koncert do Opery Krakowskiej.
Zorganizowanie 2 wyj$¢ na lekcje muzealne do Muzeum Narodowego —
10 osob.

Zarzad Stowarzyszenia Rodzicéw i Przyjaciél Dzieci Niewidomych
i Slabowidzacych Nadzieja:

Piotr Stefanski — Prezes Zarzadu 7= 447 <7 T
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Piotr Niesyczynski — Skarbnik g
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